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Classificação do IMC
Número de
voluntárias

Perímetro médio pé
esquerdo

Perímetro médio pé
direito

Média entre pé direito e
esquerdo

Desnutrição grau II 4 212,800 214,425 213,6

Desnutrição grau I 19 224,653 225,095 224,9

Normalidade 310 230,293 231,051 230,7

Pré-obeso 58 237,197 237,881 237,5

Obesidade grau I 13 244,569 245,208 244,9

Obesidade grau II 2 241,100 241,250 241,2

Classificação Índice de Massa Corporal

Desnutrição grau III < 16kg/m²

Desnutrição grau II 16 a 16,9kg/m²

Desnutrição grau I 17 a 18,4kg/m²

Normalidade 18,5 a 24,9kg/m²

Pré-obeso 25 a 29,9kg/m²

Obesidade grau I 30 a 34,9kg/m²

Obesidade grau II 35 a 40kg/m²

Obesidade grau III > 40kg/m²

Numeração pé
Medida mulher

entre 16 e 55 anos
Medida mulher

acima de 55 anos
Diferença de

medidas
Média entre pé

direito e esquerdo
Média geral

Pé direito 33 218,1 223,5 5,4
6,3

5,8

Pé esquerdo 33 214,7 221,9 7,2
Pé direito 34 224,6 227,0 2,4

2,7
Pé esquerdo 34 223,0 226,0 3,0

Pé direito 35 225,4 232,3 6,9
5,9

Pé esquerdo 35 225,2 230,5 5,3
Pé direito 36 229,1 236,2 7,1

7,4
Pé esquerdo 36 227,9 235,6 7,7

Pé direito 37 233,4 241,0 7,6
7,5

Pé esquerdo 37 232,3 239,7 7,4
Pé direito 38 237,6 245,4 7,8

7,7
Pé esquerdo 38 236,4 244,1 7,7

Pé direito 39 242,1 247,2 5,1
5,4

Pé esquerdo 39 240,5 246,3 5,8
Pé direito 40 251,6 253,3 1,7

3,3
Pé esquerdo 40 247,4 252,4 5,0

Classificação da idade
Número de
voluntárias

Perímetro médio pé
esquerdo

Perímetro médio pé
direito

Média entre pé
direito e esquerdo

16 a 25 anos 228 228,561 229,374 229,0
26 a 35 anos 105 232,935 233,805 233,4
36 a 45 anos 57 237,782 237,756 237,8
46 a 55 anos 16 237,431 238,544 238,0

Acima de 55 anos 1066 237,08 238,17 237,6

Fonte: Dados dos estudos
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software

A Tabela 2 apresenta dados dos perímetros dos pés fazendo um comparativo das medidas encontradas em
mulheres na faixa etária entre 16 e 55 anos com as medidas encontradas em mulheres na faixa etária acima de
55 anos. Os dados são apresentados por numeração, sendo que se confirma a fato de que mulheres com idade
mais avançada possuem perímetro dos metatarsos maiores do que mulheres mais novas.


