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RESUMO

O cenario do mercado de cal¢ados caracteriza-se cada vez mais por consumidores que procuram produtos
com maior valor agregado em conforto. Através da unido do embasamento cientifico ¢ da experiéncia
pragmatica do setor calcadista, esta pesquisa tem por objetivo apresentar dados que demonstram a influéncia
da 1dade da mulher sobre a antropometria dos seus pés. Para tal, fez a uniao de informagodes ortundas de uma
pesquisa realizada com 406 brasileiras adultas numa faixa etaria entre 16 € 55 anos e de outra realizada com
brasileiras adultas com faixa etaria acima dos 55 anos de idade. Ambos projetos foram aprovados em Comité de
Etica e utilizaram os mesmos equipamentos e softwares que permitiram desde a coleta de dados até a analise
estatistica dos mesmos. Para este artigo, destacou-se uma analise das medidas dos perimetros dos pés em
compara¢ao com a idade. Os resultados das medidas demonstram que ha uma tendéncia de aumento do
perimetro desde 16 até 45 anos, a partir de quando ha uma tendéncia de estabilizacao.

INTRODUCAQO

Conhecer as caracteristicas dos consumidores de um produto ¢ algo importante para todo e qualquer
segmento de atividade. No caso da industria calgadista, alem das questoes mercadologicas, existe a
necessidade do conhecimento técnico sobre as dimensdes dos pés dos seus consumidores para que seus
calcados possam adequar-se corretamente ao seu publico.

Com a segmenta¢dao de mercado cada vez mais evidente, torna-se importante o estudo das mais diferentes
variaveis possiveis para que se possa ter uma atualiza¢ao constante de informacgdes. O proposito principal deste
trabalho ¢ demonstrar a influéncia da idade numa variavel especifica medida sobre o pé, qual seja o perimetro
dos metatarsos.

Este artigo apresenta um recorte de dados ortundos de um trabalho de pesquisa sobre antropometria do pé
feminino em 1idade adulta em fun¢ao de Mestrado em Design realizado na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul — UFRGS, e de um projeto de pesquisa sobre medidas antropometricas dos pés femininos da terceira
1dade obtidos através do escaneamento em trés dimensoes realizado pelo Instituto SENAI de Tecnologia em
Calgado e Logistica Industrial.

Ambas pesquisas utilizaram a tecnologia de digitalizacao tridimensional dos pés, fato este que contribuiu
para suprir certas limitagoes 1identificadas por autores no passado quanto ao processo de coleta de dados. Em
seu trabalho sobre estudos de parametros antropométricos do pé, Manfio (2001, p. 6) observou limitagoes
relacionadas ao uso da fita métrica para medigoes em fun¢ao da dificuldade em controlar a pressao de contato
sobre o tecido epidérmico nas medidas realizadas.

PARTE EXPERIMENTAL

Os estudos citados permearam o campo exploratorio utilizando os mesmos procedimentos de medi¢ao
antropométrica envolvendo diferentes etapas e softwares. Ambos foram submetidos e aprovados por Comité
de Etica, sendo realizados experimentalmente com voluntarias no Estado do Rio Grande do Sul — Brasil.

Durante o procedimento de obtencao dos dados, cada voluntaria preencheu uma ficha de anamnese e
permaneceu previamente durante cinco minutos em repouso para evitar influéncias indesejadas na medicao. A
coleta dos dados fo1 feita com as voluntarias em pe e o escaneador utilizado nesta pesquisa fo1 o Infoot® USB
HighType, no qual a digitalizacao do pé¢ € realizada por um sistema Optico combinado com um sistema laser,
possibilitando a medi¢ao detalhada da superficie externa do pé por meio da criacao de milhares de pontos (I-
WARE LABORATORY, 2011).

A variavel antropometrica do perimetro dos metatarsos, foco desta analise, foi definida com base em
estudos, tais como os de Holt (1982), Carrasco (1994), Manfio (2001), e Chico Ruiz et al. (2008), e ainda com
base na experiéncia tacita dos profissionais envolvidos. A Figura 1 apresenta a imagem de um p¢ digitalizado
demonstrando a localizacao da variavel perimetro metatarsos aplicada atraves do software Custom®.

Ap6s o processo de coleta dos dados antropométricos foi realizado o tratamento virtual dos arquivos
digitalizados no software Measure®. A extensao do arquivo gerado pelo sistema /nfoot® ¢ tbd (original binary
data format). Para possibilitar o reconhecimento dos arquivos digitalizados (pés em 3D) pelo software
Custom®, os mesmos foram convertidos para a extensao vrml (virtual reality modeling language), através do
software File Converter. A manipulacao virtual foi realizada através do software Custom®, o qual possibilitou
amensuracao das medidas dos perimetros dos pes em meio digital.

ApoOs a manipulacao das digitalizacoes com o software Custom®, os dados antropométricos foram
organizados em tabelas no software Excel® e posteriormente transpostos para o software PASW® para analise
inferencial dos dados antropométricos, possibilitando associar os dados pesquisados para posterior
organizacao em tabelas.

Perimetro
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Figura 1: Medicao do perimetro do pe

RESULTADOS E DISCUSSAO

Existem diversas medidas do pe¢ que sao levadas em consideracdo para o desenvolvimento de formas e
calcados. Dentre estas, destacam-se o comprimento € o perimetro, sendo este ultimo o foco deste trabalho. De
acordo com os resultados encontrados, percebe-se que ha diferencas significativas nas medidas de perimetro
de acordo com aidade da mulher, as quais devem ser consideradas no desenvolvimento de formas.

A Tabela 1 demonstra um comparativo da idade com a medida encontrada no perimetro dos metatarsos. Os
resultados demonstram que ha uma tendéncia de crescimento do perimetro desde 16 ate 45 anos, a partir de
quando hd uma tendéncia de estabilizagao.

Tabela 1: Evolucao da medida do perimetro dos pés em funcao da idade

: . : Numero de Perimetro meédio p¢ | Perimetro médio pé M¢dia entre pé
Classificacao da idade g o .
voluntarias esquerdo direito direito e esquerdo

16 a 25 anos 228 228,561 229,374 229,0

26 a 35 anos 105 232,935 233,805 2334

36 a 45 anos 57 237,782 237,756 237,8

46 a 55 anos 16 237,431 238,544 238,0
Acima de 55 anos 1066 237,08 238,17 237.,6

Fonte: Dados dos estudos

A Tabela 2 apresenta dados dos perimetros dos pés fazendo um comparativo das medidas encontradas em
mulheres na faixa etaria entre 16 ¢ 55 anos com as medidas encontradas em mulheres na faixa etaria acima de
55 anos. Os dados sao apresentados por numeragao, sendo que se confirma a fato de que mulheres com 1dade
mais avanc¢ada possuem perimetro dos metatarsos maiores do que mulheres mais novas.

Tabela 2: Comparativo da medida do perimetro dos pés entre mulheres de 2 diferente faixas etarias

Numeracio pé Medida mulher Medida mulher Diferer}(;a de .Mef:dia entre pe Média geral
entre 16 ¢ 55 anos acima de 55 anos medidas direito e esquerdo
P¢ direito 33 218,1 223.5 5.4 6.3
P¢ esquerdo 33 2147 221.9 7,2 ’
P¢ direito 34 224.6 227,0 2,4 57
P¢ esquerdo 34 223.0 226,0 3.0 ’
P¢ direito 35 225,4 232,3 6,9 59
P¢ esquerdo 35 2252 230.,5 5,3 ’
P¢ direito 36 229,1 236,2 7,1 74
P¢ esquerdo 36 227.9 235,6 7,7 ’ 53
P¢ direito 37 233,4 241,0 7,6 75 ’
P¢ esquerdo 37 232.3 239.7 7.4 ’
P¢ direito 38 237,6 245.,4 7,8 77
P¢ esquerdo 38 236.4 2441 7,7 ’
P¢ direito 39 242,1 247,2 5,1 5.4
P¢ esquerdo 39 240.,5 246.3 5.8 ’
P¢ direito 40 251,6 253,3 1,7 13
P¢ esquerdo 40 247.4 252.4 5.0 ’

Fonte: Adaptado de World Health Organization, 2006

Os resultados das medidas demonstram que o perimetro dos pés das mulheres com idade acima de 55 anos
foram sempre maiores que os perimetros dos pes das mulheres com idade entre 16 € 55 anos. A média geral
apontou para um perimetro dos metatarsos de 5,8 mm maior nos pés das mulheres com idade acima de 55 anos.

Vale observar que o aumento do perimetro do pé da mulher também esta diretamente relacionado com o
aumento de peso damesma, o que, em principio, ocorre a medida em que a mulher avanca em idade.

A tabela 3, adaptada da Organizagao Mundial da Saude (WHO - World Health Organization), traz um
ordenamento comumente utilizado para classificar baixo peso, peso elevado e obesidade em pessoas adultas. A
classificacao vai de desnutrigao grau III até obesidade grau III de acordo com o IMC de cada pessoa, obtido
pelarelacao de peso e altura.

Tabela 3: Classificacao do IMC segundo Organizacao Mundial da Saude

Indice de Massa Corporal

< 16kg/m?
16 a 16,9kg/m?
17 a 18,4kg/m?

Classificacao

Desnutri¢ao grau III

Desnutrigao grau II

Desnutri¢ao grau I

Normalidade 18,5 a 24,9kg/m?
Pré-obeso 25 a 29,9kg/m?
Obesidade grau I 30 a 34,9kg/m?
Obesidade grau II 35 a 40kg/m?
Obesidade grau III > 40kg/m?

Fonte: Adaptado de World Health Organization, 2006

Com base nesta classificacdo, no estudo com mulheres adultas entre 16 e 55 anos, realizou-se um
comparativo com as medidas da varidvel perimetro dos metatarsos. A tabela 4 apresenta dados que demonstram
que o aumento de peso possui relacao consideravel com o aumento da medida do perimetro dos metatarsos.

Tabela 4: Comparativo do IMC com o perimetro dos metatarsos

Clsfagio do e | Namerode | Peins midio | Pt i | M cne i
Desnutri¢ao grau II 4 212,800 214,425 213,6
Desnutricao grau I 19 224,653 225,095 224.9
Normalidade 310 230,293 231,051 230,7
Pré-obeso 58 237,197 237,881 237,5
Obesidade grau I 13 244,569 245,208 2449
Obesidade grau II 2 241,100 241,250 241,2

Fonte: Dados do estudo com mulheres adultas entre 16 € 55 anos

CONCLUSAO

Conforme mencionado na introducgao deste artigo, com a segmentagdao de mercado cada vez mais evidente,
torna-se sempre mais importante para as industrias de calgados o conhecimento técnico sobre as dimensoes dos
pés dos seus consumidores para que seus calcados possam adequar-se corretamente ao seu publico.

A partir dos dados apresentados, percebe-se que a medida que a idade aumenta, os pes sofrem alteracoes
significativas em suas dimensoes, apresentando perimetros dos metatarsos maiores.

Os dados antropométricos apresentados trazem resultados que contribuem com o trabalho dos designers ¢
desenvolvedores de formas e cal¢cados. Neste contexto, observa-se que a variabilidade de medida do perimetro
dos metatarsos encontrada nas pesquisas ratifica a importancia do desenvolvimento e fabricacdao de formas e
calcados com perfis diferenciados de volumes (perimetros).
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